
 

1 
 

 
NÁPLŇ PRAXE 
1.,2.,3. ročník Zdravotnické záchranářství (prezenční studium) 
 
Příslušné smluvní instituce se vždy týká pouze ta část náplně praxe, která je v souladu 
s jejím zaměřením a provozními podmínkami. 
 

 
 
Odborná praxe je realizována v rozsahu odpovídajícím studijnímu plánu, dosaženým znalostem a praktickým 
dovednostem studenta a charakteru pracoviště. Student vykonává činnosti pouze pod vedením pověřeného 
zdravotnického pracovníka a v souladu s právními předpisy, vnitřními předpisy poskytovatele a pravidly 
bezpečné péče.  

 
 

ZÁKLADNÍ ČINNOSTI ODBORNÉ PRAXE 

1. Seznámit studenta s charakterem pracoviště, jeho posláním, organizační strukturou, rozsahem 
poskytovaných zdravotních služeb, cílovou skupinou pacientů a postavením pracoviště v systému zdravotní 
péče.  

2. Seznámit studenta s organizací provozu, kompetencemi jednotlivých členů týmu, návazností péče a 
spoluprací s dalšími poskytovateli zdravotních a sociálních služeb.  

3. Vést studenta k respektování práv pacienta, lidské důstojnosti, soukromí, autonomie, informovaného 
souhlasu, mlčenlivosti a ochrany osobních a zdravotních údajů. Pacient má právo na důstojné zacházení, 
soukromí a poskytování zdravotních služeb na náležité odborné úrovni.  

4. Seznámit studenta s vedením zdravotnické dokumentace a umožnit mu podílet se na jejím vedení v rozsahu 
stanoveném pracovištěm, včetně elektronické dokumentace, záznamu provedených intervencí a předávání 
relevantních informací.  

5. Vést studenta k bezpečné identifikaci pacienta, prevenci záměny pacienta, léčivého přípravku, biologického 
materiálu, výkonu nebo zdravotnického prostředku.  

6. Vést studenta k dodržování zásad hygieny rukou, používání osobních ochranných pracovních prostředků, 
aseptických postupů, prevence infekcí spojených se zdravotní péčí a bezpečného nakládání s biologickým 
materiálem a odpady.  

7. Zapojovat studenta do mezioborové a týmové spolupráce a rozvíjet jeho schopnost jasně, přesně a 
strukturovaně předávat informace o pacientovi, včetně využití standardizovaného postupu předání podle 
zvyklostí pracoviště.  

8. Rozvíjet profesionální komunikaci studenta s pacientem, jeho blízkými a členy týmu.  
9. Vést studenta k systematickému posouzení zdravotního stavu pacienta, rozpoznání jeho potřeb, rizikových 

faktorů a dostupných zdrojů podpory.  
10. Vést studenta k rozpoznání náhlého zhoršení zdravotního stavu, stanovení priorit péče, přivolání 

odpovídající pomoci a zahájení neodkladných postupů v rozsahu jeho znalostí, dovedností a aktuálního 
odborného vedení.  

11. Umožnit studentovi podílet se na preventivních, diagnostických, léčebných, ošetřovatelských a 
rehabilitačních postupech odpovídajících charakteru pracoviště a dosaženým kompetencím studenta.  

12. Seznámit studenta se zdravotnickými prostředky, přístrojovou technikou, léčivými přípravky a pomůckami 
používanými na daném pracovišti a vést jej k jejich bezpečné přípravě, kontrole, používání, dekontaminaci a 
uložení.  

13. Vést studenta k bezpečnému zacházení s léčivými přípravky, kontrole ordinace, dávky, cesty a času podání, 
identifikace pacienta, kontraindikací, alergií, účinku a možných nežádoucích účinků.  

14. Zapojovat studenta do edukace pacienta a jeho blízkých, zejména v oblasti režimových opatření, užívání 
léčivých přípravků, prevence komplikací, sebepéče, přivolání odborné pomoci a poskytování první pomoci.  

15. Seznámit studenta s místními standardy, doporučenými postupy, traumatologickým plánem, požárními a 
evakuačními postupy, systémem hlášení nežádoucích událostí a principy řízení kvality a bezpečí péče.  

16. Vést studenta k identifikaci rizik a prevenci nežádoucích událostí, zejména pádů, aspirace, dekubitů, infekcí, 
poškození zdravotnickými prostředky, chyb v medikaci a pracovních úrazů.  

17. Rozvíjet u studenta schopnost klinického uvažování, rozhodování podle priorit, práce s důkazy a 
zdůvodnění navrhovaného postupu.  
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18. Vést studenta k průběžné sebereflexi, přijímání a poskytování konstruktivní zpětné vazby, rozpoznání hranic 
vlastních znalostí a dovedností a včasnému vyžádání pomoci.  

 
 

CÍLE PRAXE  
 

Obecně pro všechna oddělení: 
 
 Seznámit se s organizací a provozem zdravotnického zařízení, strukturou jednotlivých pracovišť, 

návazností zdravotních služeb a úlohou jednotlivých členů multidisciplinárního týmu. 
 Seznámit se s organizací práce na jednotlivých odděleních 
 Seznámit se se zdravotnickou dokumentací používanou na pracovišti, včetně elektronické dokumentace, 

a podílet se na jejím správném, přesném a včasném vedení v rozsahu stanoveném pracovištěm. 
 Aktivně se zapojovat do činnosti ošetřovatelského a multidisciplinárního zdravotnického týmu a 

respektovat kompetence jeho jednotlivých členů. 
 Prohlubovat profesionální komunikační dovednosti při kontaktu s pacienty, jejich blízkými a 

zdravotnickými pracovníky, včetně strukturovaného předávání informací o pacientovi. 
 Zdokonalovat se v základních ošetřovatelských a neodkladných postupech odpovídajících zaměření 

pracoviště, dosaženým znalostem a praktickým dovednostem studenta. 
 Poskytovat péči v souladu s právními předpisy, vnitřními předpisy pracoviště, standardy, doporučenými 

postupy a zásadami bezpečné péče. 
 Systematicky posuzovat zdravotní stav pacienta, měřit, monitorovat, hodnotit a dokumentovat základní 

fyziologické funkce a včas hlásit zjištěné odchylky nebo zhoršení zdravotního stavu. 
 Orientovat se v základní farmakoterapii používané na pracovišti, zejména v indikacích, dávkování, 

způsobech podání, účincích, kontraindikacích a možných nežádoucích účincích léčivých přípravků. 
 Rozvíjet schopnost bezpečné přípravy a podávání léčivých přípravků v rozsahu kompetencí studenta a 

pod vedením pověřeného zdravotnického pracovníka. 
 Zdokonalovat se v edukaci pacienta a jeho blízkých, ověřovat porozumění poskytnutým informacím a 

přizpůsobovat edukaci zdravotnímu stavu, potřebám a možnostem pacienta. 
 Dodržovat zásady ochrany osobních údajů, povinné mlčenlivosti, bezpečné identifikace pacienta, 

prevence infekcí a hlášení nežádoucích událostí. 
 
 
 
Obecně pro praxi na ZZS 
• Aplikovat a prohloubit odborné znalosti z urgentní medicíny v reálném provozu zdravotnické záchranné 

služby. 
• Samostatně a odpovědně vykonávat činnosti zdravotnického záchranáře v rámci výjezdové skupiny, pod 

přímým dohledem mentora. 
• Rozvíjet schopnost klinického myšlení, rozhodování a prioritizace při poskytování neodkladné péče v 

terénu. 
• Získat praktické zkušenosti s organizací a řízením zásahu, včetně spolupráce se složkami IZS a 

komunikace s dispečinkem ZZS. 
• Prohloubit profesní kompetence, etické postoje a odpovědnost při výkonu povolání zdravotnického 

záchranáře. 
• Získat jistotu v používání zdravotnické techniky a materiálu v podmínkách přednemocniční neodkladné 

péče. 
 

 
1. ROČNÍK 

 
 Posouzení úrovně sebepéče pacienta a poskytování individualizované hygienické péče, včetně péče o 

dutinu ústní, kůži a prevence poškození kůže. 
 Posouzení nutričního stavu pacienta a zajištění příjmu stravy a tekutin s ohledem na jeho zdravotní stav, 

dietní omezení a riziko aspirace. 
 Sledování vyprazdňování pacienta a aplikace klyzmatu podle indikace. 
 Péče o vyprazdňování močového měchýře, zavedení a péče o permanentní močový katétr v rozsahu 

kompetencí zdravotnického záchranáře. 
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 Měření, monitorování, dokumentace a základní hodnocení fyziologických funkcí – krevního tlaku, 
tepové frekvence, tělesné teploty, dechové frekvence, SpO₂, úrovně vědomí a bolesti. 

 Zavedení, vedení a sledování účinnosti a bezpečnosti inhalační a oxygenoterapie. 
 Bezpečná příprava a podávání léčivých přípravků různými aplikačními cestami podle indikace a v 

rozsahu dosavadní výuky; sledování jejich účinků, nežádoucích účinků a případných komplikací. 
 Odběr, správné označení, uchování a transport biologického materiálu včetně dodržování zásad prevence 

záměny vzorků. 
 Příprava pomůcek, zavedení a ošetřování periferního žilního vstupu; příprava, podávání a monitorování 

infuzní terapie. 
 Příprava pacienta a pomůcek k podání transfuzního přípravku, asistence při zahájení transfuze a 

sledování pacienta v jejím průběhu a po ukončení. 
 Posouzení rány a jejího okolí, provedení převazu, volba a použití vhodných krycích materiálů a 

dokumentace hojení rány. 
 Systematické primární a sekundární vyšetření pacienta, průběžné hodnocení jeho klinického stavu a 

včasné rozpoznání jeho zhoršení. 
 Vedení terapeutické komunikace a poskytování individualizované edukace pacientovi, případně osobám 

jím určeným, včetně ověření porozumění. 
 Vedení zdravotnické dokumentace úplně, věcně, čitelně a včas, včetně práce s elektronickou 

zdravotnickou dokumentací a zachování důvěrnosti údajů. 
 Poskytování individualizované péče s využitím ošetřovatelského procesu – posouzení potřeb pacienta, 

plánování, realizace a hodnocení péče. 
 Péče o průchodnost dýchacích cest, včetně odsávání sekretu z horních dýchacích cest a sledování 

účinnosti a možných komplikací výkonu. 
 Příprava pacienta a pomůcek k zavedení gastrické sondy, zavedení sondy podle indikace a péče o 

pacienta se zavedenou sondou. 
 Pořízení 12svodového EKG záznamu, monitorování srdečního rytmu, rozpoznání závažných změn a 

zajištění jejich bezodkladného hlášení. 
 Aktivní zapojení do příjmu, překladu a propuštění pacienta, včetně identifikace pacienta, předání 

informací, kontroly dokumentace a zajištění kontinuity péče. 
 
 

2. ROČNÍK 

Kompetence v rámci praxe v nemocnici 

 Orientuje se v organizaci, provozu a režimu nemocničního oddělení;  
 Zná role a odpovědnosti jednotlivých členů multidisciplinárního týmu;  
 Dodržuje hygienický, protiepidemický a bezpečnostní režim pracoviště;  
 Správně používá osobní ochranné pracovní prostředky a dodržuje zásady prevence infekcí spojených se 

zdravotní péčí;  
 Ověřuje identitu pacienta před poskytováním péče a prováděním výkonů;  
 Navazuje profesionální kontakt s pacientem a komunikuje s ohledem na jeho věk, zdravotní stav, 

soběstačnost a individuální potřeby;  
 Respektuje soukromí, důstojnost, autonomii a práva pacienta;  
 Posoudí základní potřeby pacienta a jeho úroveň sebepéče;  
 Poskytuje individualizovanou hygienickou péči, včetně péče o dutinu ústní, kůži a lůžko pacienta;  
 Zajišťuje komfort pacienta a podílí se na prevenci dekubitů a dalších komplikací imobility;  
 Provádí polohování, mobilizaci a bezpečné přemístění pacienta;  
 Používá vhodné manipulační, transportní, polohovací a antidekubitní pomůcky;  
 Podílí se na zajištění výživy a hydratace pacienta a sleduje příjem stravy a tekutin;  
 Sleduje vyprazdňování moči a stolice a vede bilanci tekutin;  
 Pečuje o pacienta se zavedeným permanentním močovým katétrem;  
 Pečuje o pacienta se stomií nebo jinou pomůckou pro odvádění tělesných sekretů;  
 Měří, zaznamenává a základním způsobem vyhodnocuje krevní tlak, tepovou frekvenci, tělesnou 

teplotu, dechovou frekvenci a SpO₂;  
 Hodnotí úroveň vědomí, bolest a základní změny klinického stavu pacienta;  
 Změří glykemii a správně zaznamená výsledek;  
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 Provede základní fyzikální vyšetření pacienta v rozsahu dosavadní výuky;  
 Pořídí 12svodový EKG záznam a provede základní hodnocení srdeční frekvence a rytmu;  
 Připraví pacienta a pomůcky k odběru biologického materiálu;  
 Provádí pod dohledem odběr venózní a kapilární krve a neinvazivní odběry dalšího biologického 

materiálu;  
 Správně označí, uloží a předá odebraný biologický materiál;  
 Připraví pomůcky k zavedení periferního žilního vstupu;  
 Pod dohledem zavede a ošetřuje periferní žilní vstup;  
 Připraví pomůcky a roztoky k infuzní terapii;  
 Sleduje místo zavedení žilního vstupu, průběh infuze a možné komplikace;  
 Připravuje léčivé přípravky k podání a provádí kontrolu správného pacienta, léčiva, dávky, času, 

aplikační cesty a dokumentace;  
 Podává léčivé přípravky pod přímým dohledem mentora v rozsahu dosavadní výuky;  
 Sleduje účinek a případné nežádoucí účinky podaných léčivých přípravků;  
 Provádí oxygenoterapii podle indikace a pokynu mentora a sleduje její účinnost;  
 Připravuje pomůcky k zajištění dýchacích cest, odsávání a podpoře ventilace;  
 Provádí odsávání sekretu z horních dýchacích cest pod dohledem mentora;  
 Připravuje pomůcky k nebulizaci a inhalační léčbě;  
 Provádí základní posouzení rány a jejího okolí;  
 Provádí pod dohledem převaz nekomplikované rány za dodržení zásad asepse;  
 Připravuje pacienta a pomůcky k diagnostickým a léčebným výkonům;  
 Asistuje při invazivních, diagnostických a terapeutických výkonech;  
 Plní přidělenou roli při KPR;  
 Bezpečně obsluhuje základní zdravotnické přístroje a kontroluje jejich funkčnost;  
 Podílí se na příjmu, překladu a propuštění pacienta;  
 Předává informace o pacientovi jasně, věcně a strukturovaně;  
 Provádí záznamy do zdravotnické dokumentace pod kontrolou mentora;  
 Rozpozná změnu nebo zhoršení zdravotního stavu pacienta a bezodkladně ji hlásí mentorovi;  
 Reflektuje provedenou péči, respektuje hranice svých znalostí a dovedností a včas požádá o pomoc.  

Kompetence v rámci praxe u ZZS 

 Orientuje se v organizaci, činnosti a provozu zdravotnické záchranné služby. 
 Zná složení výjezdových skupin, úlohy jejich jednotlivých členů a principy týmové spolupráce. 
 Provede kontrolu vozidla, zdravotnické techniky, léčivých přípravků a ostatního vybavení. 
 Orientuje se v rozmístění zdravotnických prostředků, léčivých přípravků a transportního vybavení ve 

vozidle. 
 Kontroluje úplnost, funkčnost, neporušenost a dobu použitelnosti zdravotnického materiálu, léčivých 

přípravků a přístrojové techniky. 
 Připraví základní zdravotnické přístroje a pomůcky k bezpečnému použití. 
 Obsluhuje monitor, defibrilátor, odsávačku a další základní zdravotnickou techniku v rozsahu 

dosavadní výuky. 
 Změří, zaznamená a základním způsobem vyhodnotí vitální funkce pacienta. 
 Provede monitorování srdečního rytmu a rozpozná závažné odchylky. 
 Pořídí 12svodový EKG záznam a provede jeho základní systematické hodnocení. 
 Změří glykemii, vyhodnotí výsledek a správně jej zaznamená. 
 Provede oxygenoterapii podle pokynu mentora a sleduje její účinek. 
 Připraví pomůcky k zajištění dýchacích cest a podpoře ventilace. 
 Provede základní ošetření ran za dodržení zásad asepse. 
 Použije základní postupy zástavy zevního krvácení. 
 Bezpečně používá transportní a manipulační prostředky. 
 Provede vhodné polohování a bezpečné přemístění pacienta. 
 Správně používá základní imobilizační a fixační pomůcky. 
 Zajišťuje bezpečnost, tepelný komfort a základní monitorování pacienta během transportu. 
 Provádí prevenci hypotermie a další základní opatření termomanagementu. 
 Připravuje pomůcky k diagnostickým, ošetřovatelským a léčebným výkonům. 
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 Asistuje při invazivních, diagnostických a léčebných výkonech. 
 Plní přidělenou roli při kardiopulmonální resuscitaci a spolupracuje s vedoucím týmu. 
 Podílí se na doplnění zdravotnického materiálu a obnovení akceschopnosti výjezdového vozidla. 
 Provádí bezpečnou dekontaminaci, očistu a dezinfekci použitých zdravotnických prostředků a 

vybavení. 
 Dodržuje hygienický, protiepidemický a bezpečnostní režim pracoviště, včetně používání osobních 

ochranných pracovních prostředků. 
 Orientuje se v síti poskytovatelů akutní lůžkové péče, urgentních příjmů a specializovaných center. 

 
3. ROČNÍK 
 
Kompetence v rámci praxe v nemocnici 
 Orientuje se v organizaci a provozu standardních oddělení, urgentního příjmu, jednotek intenzivní péče 

a dalších pracovišť akutní lůžkové péče; 
 Aktivně se zapojuje do práce multidisciplinárního týmu a respektuje rozdělení odborných kompetencí; 
 Samostatně organizuje přidělené činnosti pod přímým vedením mentora; 
 Posoudí bezpečnost prostředí a identifikuje rizika pro pacienta i zdravotnický personál; 
 Provede systematické primární vyšetření pacienta podle algoritmu ABCDE; 
 Provede sekundární, celkové a cílené vyšetření pacienta; 
 Odebere a dokumentuje relevantní anamnézu; 
 Posoudí fyzický a psychický stav pacienta, jeho soběstačnost, potřeby a rizikové faktory; 
 Monitoruje, vyhodnocuje a dokumentuje vitální funkce, včetně jejich vývoje v čase; 
 Hodnotí úroveň vědomí, bolest, stav zornic, prokrvení, hydrataci a další klinicky významné parametry; 
 Rozpozná časně varovné známky zhoršování zdravotního stavu a adekvátně na ně reaguje; 
 Využívá standardizované hodnoticí a skórovací systémy používané na pracovišti; 
 Rozpozná kritický nebo časově závažný stav a neprodleně aktivuje pomoc; 
 Formuluje pracovní diferenciálně diagnostickou rozvahu a předběžnou diagnózu; 
 Stanoví priority poskytované péče a navrhne další postup; 
 Pořídí a systematicky interpretuje monitorovaný srdeční rytmus a 12svodový EKG záznam; 
 Rozpozná závažné poruchy srdečního rytmu a známky akutní ischemie; 
 Provádí a hodnotí laboratorní vyšetření určená pro neodkladnou péči, včetně vyšetření glykemie; 
 Provádí odběry biologického materiálu a odpovídá za jeho správné označení a předání; 
 Zavede, fixuje, kontroluje a ošetřuje periferní žilní vstup; 
 Připraví a pod přímým dohledem provede infuzní terapii; 
 Sleduje účinnost infuzní léčby a rozpozná lokální i systémové komplikace; 
 Připraví a pod přímým dohledem aplikuje roztok glukózy pacientovi s ověřenou hypoglykemií; 
 Připraví, zkontroluje a pod přímým dohledem mentora podá indikované léčivé přípravky; 
 Sleduje a dokumentuje účinek, nežádoucí účinky a případné komplikace farmakoterapie; 
 Připraví pacienta a potřebné vybavení k podání transfuzního přípravku; 
 Asistuje při zahájení aplikace transfuzního přípravku, monitoruje pacienta v jejím průběhu a rozpozná 

možné známky potransfuzní reakce; 
 Provádí oxygenoterapii, volí odpovídající aplikační pomůcku a hodnotí její účinnost; 
 Asistuje při zajištění průchodnosti dýchacích cest dostupnými pomůckami; 
 Pod vedením mentora provádí ventilaci pacienta ručním křísicím vakem a hodnotí její účinnost; 
 Pod vedením mentora připraví transportní ventilátor a ventilační okruh a pod dohledem obsluhuje 

ventilátor podle stanovených parametrů; 
 Pečuje o pacienta se zajištěnými dýchacími cestami a na umělé plicní ventilaci; 
 Provádí pod dohledem odsávání z dýchacích cest a sleduje reakci pacienta na výkon; 
 Připraví pomůcky k zavedení gastrické sondy, asistuje při výkonu a pečuje o pacienta se zavedenou 

sondou; 
 Provede pod přímým dohledem katetrizaci močového měchýře ženy nebo dívky starší 3 let; 
 Pečuje o permanentní močový katétr a rozpozná možné komplikace; 
 Posoudí ránu, její okolí a průběh hojení; 
 Provede převaz akutní nebo chronické rány a správně dokumentuje její stav; 
 Připravuje pacienta k diagnostickým, intervenčním a léčebným výkonům a sleduje jeho stav před 

výkonem, během něj a po jeho ukončení; 
 Asistuje při invazivních výkonech a dodržuje zásady bezpečné a aseptické péče; 
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 Zahájí a provádí kardiopulmonální resuscitaci v souladu s aktuálními doporučenými postupy; 
 Obsluhuje monitor a defibrilátor a provede defibrilaci podle pokynu vedoucího týmu nebo příslušného 

resuscitačního algoritmu; 
 Podílí se na poskytování poresuscitační péče; 
 Poskytuje péči pacientovi s akutní bolestí, poruchou vědomí, dušností, oběhovou nestabilitou nebo 

jiným časově kritickým stavem; 
 Podílí se na péči o pacienta s akutní intoxikací, traumatem, krvácením nebo náhlým zhoršením 

chronického onemocnění; 
 Podílí se na péči o umírajícího pacienta a na důstojné péči o tělo zemřelého; 
 Poskytuje pacientovi a osobám jím určeným přiměřené informace a edukaci v rozsahu své role; 
 Podílí se na příjmu, překladu a propuštění pacienta a zajištění kontinuity péče; 
 Vede zdravotnickou dokumentaci věcně, přesně, úplně a včas; 
 Předává pacienta strukturovaně s využitím standardizovaného komunikačního nástroje používaného na 

pracovišti; 
 U vhodného pacienta vede pod přímým vedením mentora komplexní péči od prvotního posouzení přes 

realizaci intervencí až po vyhodnocení a předání pacienta; 
 Vyhodnocuje účinnost poskytnuté péče a podle klinického vývoje navrhuje její úpravu; 
 Respektuje své odborné kompetence, rozpozná hranice vlastních znalostí a dovedností a včas požádá o 

odbornou pomoc. 
 
Kompetence v rámci praxe u ZZS 

 
 Posoudí bezpečnost místa události, identifikuje přítomná rizika a použije odpovídající osobní ochranné 

pracovní prostředky. 
 Provede systematické primární vyšetření pacienta podle algoritmu ABCDE. 
 Provede sekundární, celkové a cílené vyšetření pacienta s ohledem na mechanismus úrazu nebo 

charakter obtíží. 
 Odebere relevantní anamnézu od pacienta, případně od svědků či dalších dostupných osob. 
 Posoudí fyzický a psychický stav pacienta, jeho soběstačnost, potřeby a možná rizika. 
 Monitoruje, vyhodnocuje a dokumentuje vitální funkce včetně jejich trendu. 
 Pořídí a systematicky hodnotí monitorovaný srdeční rytmus a 12svodový EKG záznam. 
 Provádí a základním způsobem vyhodnocuje laboratorní a další vyšetření určená pro neodkladnou péči. 
 Rozpozná bezprostřední ohrožení života, závažné zhoršení klinického stavu a časově kritický stav. 
 Formuluje pracovní diferenciálně diagnostickou rozvahu a stanoví předběžnou diagnózu. 
 Stanoví priority neodkladné péče a navrhne odpovídající postup. 
 Zajistí a ošetřuje periferní žilní vstup. 
 Zajistí intraoseální vstup, odpovídá-li výkon dosavadní výuce, praktické připravenosti studenta a 

podmínkám pracoviště. 
 Připraví a pod přímým vedením mentora provede infuzní terapii. 
 Připraví a pod přímým vedením mentora aplikuje roztok glukózy pacientovi s ověřenou hypoglykemií. 
 Připraví, zkontroluje a pod přímým dohledem mentora podá indikované léčivé přípravky. 
 Sleduje, vyhodnocuje a dokumentuje terapeutický účinek, nežádoucí účinky a případné komplikace 

podané léčby. 
 Provede oxygenoterapii, zvolí vhodný způsob aplikace a vyhodnotí její účinnost. 
 Provádí ventilaci pacienta ručním křísicím vakem a kontroluje její účinnost. 
 Připraví transportní ventilátor, zapojí ventilační okruh a pod dohledem obsluhuje přístroj podle 

stanovených parametrů. 
 Zahájí a provádí kardiopulmonální resuscitaci v souladu s aktuálními doporučenými postupy a 

přidělenou rolí v týmu. 
 Bezpečně obsluhuje defibrilátor a provede defibrilaci podle pokynu vedoucího týmu nebo v souladu s 

příslušným resuscitačním algoritmem. 
 Provede posouzení a ošetření ran včetně účinné zástavy krvácení. 
 Správně a bezpečně použije tlakový obvaz, hemostatický prostředek a turniket a zaznamená čas jeho 

přiložení. 
 Navrhne a provede vhodné polohování, imobilizaci, přemístění a transport pacienta. 
 Zajišťuje kontinuální monitorování, tepelný komfort a bezpečnost pacienta během transportu. 
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 Podílí se na bezpečném a šetrném vyproštění pacienta s ohledem na mechanismus úrazu a rizika na 
místě události. 

 Podílí se na péči o umírajícího pacienta a na důstojné péči o tělo zemřelého. 
 Podílí se na poskytování neodkladné péče při porodu a na prvním ošetření novorozence. 
 Zapojuje se do řešení mimořádné události nebo události s hromadným postižením osob podle 

stanovených postupů a přidělené role. 
 U vhodného pacienta vede pod přímým vedením mentora péči od prvního kontaktu přes vyšetření a 

intervenci až po strukturované předání cílovému poskytovateli zdravotních služeb. 
 Průběžně vyhodnocuje vlastní postup, respektuje hranice svých znalostí a dovedností a včas požádá 

mentora nebo jiného člena týmu o pomoc. 
 
Student v závěru praxe na ZZS by měl být schopen: 
 Samostatně převzít úlohu vedoucího výjezdové skupiny RZP při standardních výjezdech. 
 Komunikovat s pacientem, rodinou a svědky události, poskytnout edukaci a psychickou podporu. 
 Rozhodnout o způsobu transportu a cílovém zdravotnickém zařízení. 
 Zhodnotit efektivitu zásahu a zpracovat sebereflexi. 

 


