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NAPLN PRAXE
1.,2.,3. ro¢nik Zdravotnické zachranarstvi (prezenc¢ni studium)

Prislu$né smluvni instituce se vZdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu
s jejim zaméFenim a provoznimi podminkami.

Odborna praxe je realizovana v rozsahu odpovidajicim studijnimu planu, dosazenym znalostem a praktickym
dovednostem studenta a charakteru pracovisté. Student vykonava cinnosti pouze pod vedenim povéfeného
zdravotnického pracovnika a v souladu s pravnimi pfedpisy, vnitinimi pfedpisy poskytovatele a pravidly
bezpecné péce.
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ZAKLADNI CINNOSTI ODBORNE PRAXE

Seznamit studenta s charakterem pracovisté, jeho poslanim, organizacni strukturou, rozsahem
poskytovanych zdravotnich sluzeb, cilovou skupinou pacientl a postavenim pracovisté v systému zdravotni
péce.

Seznamit studenta s organizaci provozu, kompetencemi jednotlivych ¢lentt tymu, navaznosti péce a
spolupraci s dal§imi poskytovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb.

Vést studenta k respektovani prav pacienta, lidské distojnosti, soukromi, autonomie, informovaného
souhlasu, mlc¢enlivosti a ochrany osobnich a zdravotnich udaji. Pacient ma pravo na dustojné zachdzeni,
soukromi a poskytovani zdravotnich sluzeb na nalezité odborné urovni.

Seznamit studenta s vedenim zdravotnické dokumentace a umoznit mu podilet se na jejim vedeni v rozsahu
stanoveném pracovistém, vcetn¢ elektronické dokumentace, zaznamu provedenych intervenci a predavani
relevantnich informaci.

Vést studenta k bezpecné identifikaci pacienta, prevenci zamény pacienta, lé¢ivého piipravku, biologického
materialu, vykonu nebo zdravotnického prostiedku.

Vést studenta k dodrzovani zésad hygieny rukou, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku,
aseptickych postupil, prevence infekci spojenych se zdravotni péci a bezpecného nakladani s biologickym
materialem a odpady.

Zapojovat studenta do mezioborové a tymové spoluprace a rozvijet jeho schopnost jasné, presné a
strukturované predavat informace o pacientovi, véetné vyuziti standardizovaného postupu predani podle
zvyklosti pracoviste.

Rozvijet profesionalni komunikaci studenta s pacientem, jeho blizkymi a ¢leny tymu.

Vést studenta k systematickému posouzeni zdravotniho stavu pacienta, rozpoznani jeho potieb, rizikovych
faktort a dostupnych zdroji podpory.

Vést studenta k rozpoznani nahlého zhorSeni zdravotniho stavu, stanoveni priorit péce, pfivolani
odpovidajici pomoci a zahajeni neodkladnych postupti v rozsahu jeho znalosti, dovednosti a aktualniho
odborného vedeni.

Umoznit studentovi podilet se na preventivnich, diagnostickych, lé¢ebnych, oSetfovatelskych a
rehabilitanich postupech odpovidajicich charakteru pracovisté a dosazenym kompetencim studenta.
Seznamit studenta se zdravotnickymi prostfedky, pfistrojovou technikou, 1é¢ivymi pfipravky a pomickami
pouzivanymi na daném pracovisti a vést jej k jejich bezpecné ptiprave, kontrole, pouzivani, dekontaminaci a
ulozeni.

Vést studenta k bezpecnému zachdzeni s 1é¢ivymi pfipravky, kontrole ordinace, davky, cesty a casu podani,
identifikace pacienta, kontraindikaci, alergii, u¢inku a moznych nezadoucich G¢ink.

Zapojovat studenta do edukace pacienta a jeho blizkych, zejména v oblasti rezimovych opatfeni, uzivani
lécivych piipravki, prevence komplikaci, sebepéce, privolani odborné pomoci a poskytovani prvni pomoci.
Seznamit studenta s mistnimi standardy, doporuc¢enymi postupy, traumatologickym planem, pozarnimi a
evakuacnimi postupy, systémem hlaseni nezadoucich udalosti a principy fizeni kvality a bezpeci péce.

Vést studenta k identifikaci rizik a prevenci nezadoucich udalosti, zejména padi, aspirace, dekubitt, infeket,
poskozeni zdravotnickymi prostiedky, chyb v medikaci a pracovnich trazi.

Rozvijet u studenta schopnost klinického uvazovani, rozhodovani podle priorit, prace s dukazy a
zdivodnéni navrhovaného postupu.
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18. Vést studenta k pribézné sebereflexi, pfijimani a poskytovani konstruktivni zpétné vazby, rozpoznani hranic
vlastnich znalosti a dovednosti a véasnému vyzadani pomoci.

CILE PRAXE

Obecné pro vSechna oddéleni:

Seznamit se s organizaci a provozem zdravotnického zafizeni, strukturou jednotlivych pracovist,
navaznosti zdravotnich sluzeb a tlohou jednotlivych ¢lent multidisciplinarniho tymu.

Seznamit se s organizaci prace na jednotlivych oddélenich

Seznamit se se zdravotnickou dokumentaci pouzivanou na pracovisti, véetn¢ elektronické dokumentace,
a podilet se na jejim spravném, pfesném a v€asném vedeni v rozsahu stanoveném pracovistém.

Aktivné se zapojovat do Cinnosti oSetfovatelského a multidisciplindrniho zdravotnického tymu a
respektovat kompetence jeho jednotlivych ¢lenti.

Prohlubovat profesionalni komunikacni dovednosti pii kontaktu s pacienty, jejich blizkymi a
zdravotnickymi pracovniky, vetné strukturovaného predavani informaci o pacientovi.

Zdokonalovat se v zakladnich oSetfovatelskych a neodkladnych postupech odpovidajicich zaméfeni
pracovisté, dosazenym znalostem a praktickym dovednostem studenta.

Poskytovat péci v souladu s pravnimi piedpisy, vnitinimi pfedpisy pracovisté, standardy, doporuc¢enymi
postupy a zasadami bezpecné péce.

Systematicky posuzovat zdravotni stav pacienta, méfit, monitorovat, hodnotit a dokumentovat zakladni
fyziologické funkce a vcas hlasit zjisténé odchylky nebo zhorSeni zdravotniho stavu.

Orientovat se v zakladni farmakoterapii pouzivané na pracovisti, zejména v indikacich, davkovani,
zpisobech podani, ti€incich, kontraindikacich a moznych nezaddoucich ucincich 1é¢ivych piipravki.
Rozvijet schopnost bezpecné piipravy a podavani 1é¢ivych ptipravkt v rozsahu kompetenci studenta a
pod vedenim povéreného zdravotnického pracovnika.

Zdokonalovat se v edukaci pacienta a jeho blizkych, ovéfovat porozuméni poskytnutym informacim a
pfizpusobovat edukaci zdravotnimu stavu, potfebam a moznostem pacienta.

Dodrzovat zasady ochrany osobnich udaji, povinné mlcenlivosti, bezpeéné identifikace pacienta,
prevence infekci a hlaseni nezadoucich udalosti.

Obecné pro praxi na ZZS

Aplikovat a prohloubit odborné znalosti z urgentni mediciny v redlném provozu zdravotnické zachranné
sluzby.

Samostatné a odpovédné vykonavat ¢innosti zdravotnického zachranafe v ramci vyjezdové skupiny, pod
piimym dohledem mentora.

Rozvijet schopnost klinického mysleni, rozhodovani a prioritizace pfi poskytovani neodkladné péce v
terénu.

Ziskat praktické zkuSenosti s organizaci a fizenim zasahu, véetné spoluprace se slozkami IZS a
komunikace s dispeCinkem ZZS.

Prohloubit profesni kompetence, etické postoje a odpovédnost pii vykonu povolani zdravotnického
zachranare.

Ziskat jistotu v pouzivani zdravotnické techniky a materidlu v podminkach pfednemocni¢ni neodkladné
péce.

ROCNIK

Posouzeni trovné sebepéce pacienta a poskytovani individualizované hygienické péce, vcetné péce o
dutinu tstni, kizi a prevence poskozeni kize.

Posouzeni nutri¢niho stavu pacienta a zajiSténi piijmu stravy a tekutin s ohledem na jeho zdravotni stav,
dietni omezeni a riziko aspirace.

Sledovani vyprazdiovani pacienta a aplikace klyzmatu podle indikace.

Péce o vyprazdiiovani mocového mechyie, zavedeni a péce o permanentni mocovy katétr v rozsahu
kompetenci zdravotnického zachranare.
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e  Méfeni, monitorovani, dokumentace a zakladni hodnoceni fyziologickych funkei — krevniho tlaku,
tepové frekvence, télesné teploty, dechové frekvence, SpO:, irovné védomi a bolesti.

e Zavedeni, vedeni a sledovani ti€¢innosti a bezpecnosti inhalacni a oxygenoterapie.

e Bezpecna piiprava a podavani 1é¢ivych pripravkil riznymi aplikaénimi cestami podle indikace a v
rozsahu dosavadni vyuky; sledovani jejich G¢inkll, nezddoucich u€inkt a pfipadnych komplikaci.

e Odbér, spravné oznaceni, uchovani a transport biologického materialu véetné dodrzovéani zasad prevence
zamény vzorku.

e Priprava pomucek, zavedeni a oSetfovani periferniho Zilniho vstupu; pfiprava, podavani a monitorovani
infuzni terapie.

e Priprava pacienta a pomticek k podani transfuzniho pfipravku, asistence pfi zahdjeni transfuze a
sledovani pacienta v jejim pribéhu a po ukonceni.

e Posouzeni rany a jejiho okoli, provedeni pfevazu, volba a pouziti vhodnych krycich materiala a
dokumentace hojeni rany.

e Systematické primarni a sekundarni vySetfeni pacienta, prab&ézné hodnoceni jeho klinického stavu a
v€asné rozpoznani jeho zhorSeni.

e Vedeni terapeutické komunikace a poskytovani individualizované edukace pacientovi, pfipadné osobam
jim uréenym, véetné oveéfeni porozumeni.

e Vedeni zdravotnické dokumentace uplné, vécné, Citelné a véas, véetné prace s elektronickou
zdravotnickou dokumentaci a zachovani divérnosti idaja.

e Poskytovani individualizované péce s vyuzitim oSetfovatelského procesu — posouzeni potieb pacienta,
planovani, realizace a hodnoceni péce.

e Péce o pruchodnost dychacich cest, véetné odsavani sekretu z hornich dychacich cest a sledovani
ucinnosti a moznych komplikaci vykonu.

e Pfiprava pacienta a pomuicek k zavedeni gastrické sondy, zavedeni sondy podle indikace a péce o
pacienta se zavedenou sondou.

e Poftizeni 12svodového EKG zaznamu, monitorovani srdecniho rytmu, rozpozndni zadvaznych zmeén a
zajisténi jejich bezodkladného hlaseni.

e  Aktivni zapojeni do pfijmu, pfekladu a propusténi pacienta, véetné identifikace pacienta, pfedani

informaci, kontroly dokumentace a zajisténi kontinuity péce.

2. ROCNIK
Kompetence v ramci praxe v nemocnici

Orientuje se v organizaci, provozu a rezimu nemocni¢niho oddéleni;

Zné role a odpovédnosti jednotlivych ¢lent multidisciplindrniho tymu;

Dodrzuje hygienicky, protiepidemicky a bezpe¢nostni rezim pracoviste;

Spravné pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky a dodrzuje zasady prevence infekei spojenych se
zdravotni péci;

Ovéfuje identitu pacienta pfed poskytovanim péce a provadénim vykond;

Navazuje profesionalni kontakt s pacientem a komunikuje s ohledem na jeho vék, zdravotni stav,
sobéstacnost a individualni potteby;

Respektuje soukromi, diistojnost, autonomii a prava pacienta;

Posoudi zakladni potfeby pacienta a jeho uroven sebepéce;

Poskytuje individualizovanou hygienickou péci, véetné péce o dutinu tstni, kizi a ldzko pacienta;
Zajistuje komfort pacienta a podili se na prevenci dekubitid a dalSich komplikaci imobility;
Provadi polohovani, mobilizaci a bezpe¢né premisténi pacienta;

Pouziva vhodné manipulacni, transportni, polohovaci a antidekubitni pomticky;

Podili se na zajisténi vyzivy a hydratace pacienta a sleduje piijem stravy a tekutin;

Sleduje vyprazdinovani moci a stolice a vede bilanci tekutin;

Pecuje o pacienta se zavedenym permanentnim mocovym katétrem;

Pecuje o pacienta se stomii nebo jinou pomutckou pro odvadéni télesnych sekreti;

ME¢fi, zaznamenava a zakladnim zptisobem vyhodnocuje krevni tlak, tepovou frekvenci, télesnou
teplotu, dechovou frekvenci a SpOz;

Hodnoti troven védomi, bolest a zakladni zmény klinického stavu pacienta;

e  Zm¢ii glykemii a spravné zaznamena vysledek;
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Provede zékladni fyzikalni vysetieni pacienta v rozsahu dosavadni vyuky;

Potidi 12svodovy EKG zaznam a provede zékladni hodnoceni srde¢ni frekvence a rytmu;
Ptipravi pacienta a pomucky k odbéru biologického materialu;

Provadi pod dohledem odbér vendzni a kapilarni krve a neinvazivni odbéry dal§iho biologického
materialu;

Spravné oznaci, ulozi a pfedd odebrany biologicky material;

Pripravi pomticky k zavedeni periferniho Zilniho vstupu;

Pod dohledem zavede a oSetfuje periferni zilni vstup;

Pripravi pomticky a roztoky k infuzni terapii;

Sleduje misto zavedeni zilniho vstupu, prubéh infuze a mozné komplikace;

Pripravuje 1écivé ptipravky k podani a provadi kontrolu spravného pacienta, Ié¢iva, davky, ¢asu,
aplika¢ni cesty a dokumentace;

Podava 1écivé pripravky pod piimym dohledem mentora v rozsahu dosavadni vyukys;

Sleduje ucinek a pripadné nezddouci G€inky podanych lé¢ivych piipravki;

Provadi oxygenoterapii podle indikace a pokynu mentora a sleduje jeji i€innost;

Ptipravuje pomucky k zajisténi dychacich cest, odsavani a podpofe ventilace;

Provadi odsavani sekretu z hornich dychacich cest pod dohledem mentora;

Ptipravuje pomticky k nebulizaci a inhala¢ni 1écbe;

Provadi zakladni posouzeni rany a jejiho okoli;

Provadi pod dohledem pfevaz nekomplikované rany za dodrzeni zasad asepse;

Pripravuje pacienta a pomucky k diagnostickym a 1é¢ebnym vykontim;

Asistuje pfi invazivnich, diagnostickych a terapeutickych vykonech;

Plni ptid€lenou roli pii KPR;

Bezpecné obsluhuje zékladni zdravotnické piistroje a kontroluje jejich funkénost;

Podili se na piijmu, ptekladu a propusténi pacienta;

Predava informace o pacientovi jasn€, vécné a strukturovane;

Provadi zaznamy do zdravotnické dokumentace pod kontrolou mentora;

Rozpozna zménu nebo zhorseni zdravotniho stavu pacienta a bezodkladné ji hlasi mentorovi;
Reflektuje provedenou péci, respektuje hranice svych znalosti a dovednosti a v¢as pozada o pomoc.

Kompetence v ramci praxe u ZZS

Orientuje se v organizaci, ¢innosti a provozu zdravotnické zachranné sluzby.

Zna slozeni vyjezdovych skupin, tlohy jejich jednotlivych ¢lent a principy tymové spoluprace.
Provede kontrolu vozidla, zdravotnické techniky, 1é¢ivych piipravki a ostatniho vybaveni.
Orientuje se v rozmisténi zdravotnickych prostredkd, 1é¢ivych piipravki a transportniho vybaveni ve
vozidle.

Kontroluje tplnost, funkénost, neporusenost a dobu pouzitelnosti zdravotnického materialu, 1é¢ivych
pfipravki a piistrojové techniky.

Pripravi zakladni zdravotnické pfistroje a pomulcky k bezpecnému pouZiti.

Obsluhuje monitor, defibrilator, odsavacku a dalsi zakladni zdravotnickou techniku v rozsahu
dosavadni vyuky.

Zm¢éri, zaznamena a zakladnim zpiisobem vyhodnoti vitalni funkce pacienta.

Provede monitorovani srdecniho rytmu a rozpozna zavazné odchylky.

Potidi 12svodovy EKG zaznam a provede jeho zékladni systematické hodnoceni.

Zméii glykemii, vyhodnoti vysledek a spravné jej zaznamena.

Provede oxygenoterapii podle pokynu mentora a sleduje jeji i€inek.

Pripravi pomticky k zajisténi dychacich cest a podpote ventilace.

Provede zakladni oSetfeni ran za dodrzeni zasad asepse.

Pouzije zékladni postupy zastavy zevniho krvaceni.

Bezpecné pouziva transportni a manipulacni prostiedky.

Provede vhodné polohovani a bezpecné premisténi pacienta.

Spravné pouziva zakladni imobiliza¢ni a fixacni pomucky.

Zajist'uje bezpecnost, tepelny komfort a zékladni monitorovani pacienta béhem transportu.
Provadi prevenci hypotermie a dalsi zakladni opatieni termomanagementu.

Ptipravuje pomucky k diagnostickym, oSetfovatelskym a lécebnym vykontim.
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Asistuje pii invazivnich, diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech.

Plni ptfidélenou roli pfi kardiopulmonalni resuscitaci a spolupracuje s vedoucim tymu.

Podili se na doplnéni zdravotnického materiadlu a obnoveni akceschopnosti vyjezdového vozidla.
Provadi bezpecnou dekontaminaci, o¢istu a dezinfekci pouzitych zdravotnickych prostiedki a
vybaveni.

Dodrzuje hygienicky, protiepidemicky a bezpe¢nostni rezim pracovisté, véetné pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd.

Orientuje se v siti poskytovateld akutni lizkové péce, urgentnich piijmu a specializovanych center.

ROCNIK

Kompetence v ramci praxe v nemocnici

Orientuje se v organizaci a provozu standardnich oddéleni, urgentniho pfijmu, jednotek intenzivni péce
a dalsich pracovist’ akutni lizkové péce;

Aktivné se zapojuje do prace multidisciplinarniho tymu a respektuje rozdéleni odbornych kompetenci;
Samostatné organizuje ptidélené ¢innosti pod pfimym vedenim mentora;

Posoudi bezpecnost prostiedi a identifikuje rizika pro pacienta i zdravotnicky personal,

Provede systematické primarni vySetieni pacienta podle algoritmu ABCDE;

Provede sekundami, celkové a cilené vysetieni pacienta;

Odebere a dokumentuje relevantni anamnézu;

Posoudi fyzicky a psychicky stav pacienta, jeho sobéstacnost, potieby a rizikové faktory;
Monitoruje, vyhodnocuje a dokumentuje vitalni funkce, véetné jejich vyvoje v Case;

Hodnoti trovent védomi, bolest, stav zornic, prokrveni, hydrataci a dalsi klinicky vyznamné parametry;
Rozpozna ¢asné varovné znamky zhorSovani zdravotniho stavu a adekvatné na né reaguje;
Vyuziva standardizované hodnotici a skérovaci systémy pouzivané na pracovisti;

Rozpozna kriticky nebo Casoveé zadvazny stav a neprodlené aktivuje pomoc;

Formuluje pracovni diferencialné diagnostickou rozvahu a predbéznou diagnoézu;

Stanovi priority poskytované péce a navrhne dalsi postup;

Potidi a systematicky interpretuje monitorovany srdeéni rytmus a 12svodovy EKG zdznam,;
Rozpozna zévazné poruchy srde¢niho rytmu a znamky akutni ischemie;

Provadi a hodnoti laboratorni vysetfeni uréena pro neodkladnou péci, véetné vysetieni glykemie;
Provadi odbéry biologického materialu a odpovida za jeho spravné oznaceni a piedani;

Zavede, fixuje, kontroluje a oSetiuje periferni Zilni vstup;

Ptipravi a pod pfimym dohledem provede infuzni terapii;

Sleduje ucinnost infuzni 1é€by a rozpozna lokalni i systémové komplikace;

Ptipravi a pod pfimym dohledem aplikuje roztok gluk6zy pacientovi s ovéenou hypoglykemii;
Ptipravi, zkontroluje a pod pfimym dohledem mentora poda indikované 1é¢ivé ptipravky;

Sleduje a dokumentuje t¢inek, nezadouci ucinky a pripadné komplikace farmakoterapie;

Pripravi pacienta a potfebné vybaveni k podani transfuzniho ptipravku;

Asistuje pii zahajeni aplikace transfuzniho pfipravku, monitoruje pacienta v jejim prubchu a rozpozna
mozné znamky potransfuzni reakce;

Provadi oxygenoterapii, voli odpovidajici aplika¢ni pomtcku a hodnoti jeji i¢innost;

Asistuje pii zajisténi priachodnosti dychacich cest dostupnymi pomtickami;

Pod vedenim mentora provadi ventilaci pacienta ru¢nim kiisicim vakem a hodnoti jeji i€innost;
Pod vedenim mentora ptipravi transportni ventilator a ventilacni okruh a pod dohledem obsluhuje
ventilator podle stanovenych parametrt;

Pecuje o pacienta se zajisténymi dychacimi cestami a na umélé plicni ventilaci;

Provadi pod dohledem odsavani z dychacich cest a sleduje reakci pacienta na vykon;

Pripravi pomuicky k zavedeni gastrické sondy, asistuje pfi vykonu a pecuje o pacienta se zavedenou
sondou;

Provede pod ptimym dohledem katetrizaci mocového méchyte Zeny nebo divky starsi 3 let;

Pecuje o permanentni mocovy katétr a rozpozna mozné komplikace;

Posoudi ranu, jeji okoli a pribeh hojent;

Provede pievaz akutni nebo chronické rany a spravné dokumentuje jeji stav;

Ptipravuje pacienta k diagnostickym, interven¢nim a 1é¢ebnym vykondm a sleduje jeho stav pted
vykonem, béhem néj a po jeho ukonceni;

Asistuje pfi invazivnich vykonech a dodrzuje zasady bezpecné a aseptické péce;
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Zahaji a provadi kardiopulmonalni resuscitaci v souladu s aktualnimi doporu¢enymi postupy;
Obsluhuje monitor a defibrilator a provede defibrilaci podle pokynu vedouciho tymu nebo piislusného
resuscita¢niho algoritmu;

Podili se na poskytovani poresuscitacni péce;

Poskytuje péci pacientovi s akutni bolesti, poruchou védomi, duSnosti, obéhovou nestabilitou nebo
jinym Casove kritickym stavem;

Podili se na péci o pacienta s akutni intoxikaci, traumatem, krvacenim nebo ndhlym zhorSenim
chronického onemocnéni;

Podili se na péci o umirajiciho pacienta a na distojné péci o télo zemielého;

Poskytuje pacientovi a osobam jim ur¢enym piimétené informace a edukaci v rozsahu své role;

Podili se na pfijmu, pfekladu a propusténi pacienta a zajisténi kontinuity péce;

Vede zdravotnickou dokumentaci vécné, presn€, upln¢ a vcas;

Predava pacienta strukturované s vyuzitim standardizovaného komunikaéniho nastroje pouzivaného na
pracovisti;

U vhodného pacienta vede pod pfimym vedenim mentora komplexni péci od prvotniho posouzeni pies
realizaci intervenci az po vyhodnoceni a predani pacienta;

Vyhodnocuje t€innost poskytnuté péce a podle klinického vyvoje navrhuje jeji ipravu;

Respektuje své odborné kompetence, rozpozna hranice vlastnich znalosti a dovednosti a véas pozada o
odbornou pomoc.

Kompetence v ramci praxe u ZZS

Posoudi bezpecnost mista udalosti, identifikuje pfitomna rizika a pouzije odpovidajici osobni ochranné
pracovni prostiedky.

Provede systematické primarni vySetfeni pacienta podle algoritmu ABCDE.

Provede sekundarni, celkové a cilené vysetfeni pacienta s ohledem na mechanismus urazu nebo
charakter obtizi.

Odebere relevantni anamnézu od pacienta, pfipadné od svédki ¢i dalsich dostupnych osob.

Posoudi fyzicky a psychicky stav pacienta, jeho sobé&stacnost, potfeby a mozna rizika.

Monitoruje, vyhodnocuje a dokumentuje vitalni funkce véetné jejich trendu.

Poftidi a systematicky hodnoti monitorovany srdec¢ni rytmus a 12svodovy EKG zaznam.

Provadi a zékladnim zpiisobem vyhodnocuje laboratorni a dalsi vySetfeni urc¢ena pro neodkladnou péci.
Rozpozna bezprostfedni ohrozeni zivota, zdvazné zhorseni klinického stavu a ¢asové kriticky stav.
Formuluje pracovni diferencialné diagnostickou rozvahu a stanovi predbéznou diagnozu.

Stanovi priority neodkladné péce a navrhne odpovidajici postup.

Zajisti a oSetfuje periferni Zilni vstup.

Zajisti intraosealni vstup, odpovida-li vykon dosavadni vyuce, praktické pfipravenosti studenta a
podminkam pracoviste.

Pripravi a pod pfimym vedenim mentora provede infuzni terapii.

Pripravi a pod pfimym vedenim mentora aplikuje roztok glukozy pacientovi s ovéfenou hypoglykemii.
Pripravi, zkontroluje a pod pfimym dohledem mentora poda indikované 1é¢ivé piipravky.

Sleduje, vyhodnocuje a dokumentuje terapeuticky ucinek, nezadouci ti€inky a ptipadné komplikace
podané 1écby.

Provede oxygenoterapii, zvoli vhodny zpiisob aplikace a vyhodnoti jeji Gt€innost.

Provadi ventilaci pacienta ru¢nim kiisicim vakem a kontroluje jeji u€innost.

Pfipravi transportni ventilator, zapoji ventilacni okruh a pod dohledem obsluhuje pfistroj podle
stanovenych parametrt.

Zahaji a provadi kardiopulmonalni resuscitaci v souladu s aktudlnimi doporu¢enymi postupy a
pridélenou roli v tymu.

Bezpeéné obsluhuje defibrilator a provede defibrilaci podle pokynu vedouciho tymu nebo v souladu s
prislusnym resuscitacnim algoritmem.

Provede posouzeni a oSetieni ran vcetn¢ €inné zastavy krvaceni.

Spravné a bezpecné pouzije tlakovy obvaz, hemostaticky prostfedek a turniket a zaznamena ¢as jeho
prilozeni.

Navrhne a provede vhodné polohovani, imobilizaci, pfemisténi a transport pacienta.

Zajistuje kontinudlni monitorovani, tepelny komfort a bezpecnost pacienta béhem transportu.
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Podili se na bezpe¢ném a Setrném vyprosténi pacienta s ohledem na mechanismus trazu a rizika na
misté udalosti.

Podili se na péci o umirajiciho pacienta a na distojné péci o télo zemftelého.

Podili se na poskytovani neodkladné péce pfi porodu a na prvnim oSetfeni novorozence.

Zapojuje se do feSeni mimotadné udalosti nebo udalosti s hromadnym postizenim osob podle
stanovenych postupt a pfidélené role.

U vhodného pacienta vede pod pfimym vedenim mentora péci od prvniho kontaktu pfes vysetieni a
intervenci az po strukturované predani cilovému poskytovateli zdravotnich sluzeb.

Pribézné vyhodnocuje vlastni postup, respektuje hranice svych znalosti a dovednosti a v¢as pozada
mentora nebo jiného ¢lena tymu o pomoc.

Student v zavéru praxe na ZZS by mél byt schopen:

Samostatné pievzit tlohu vedouciho vyjezdové skupiny RZP pfi standardnich vyjezdech.
Komunikovat s pacientem, rodinou a svédky udalosti, poskytnout edukaci a psychickou podporu.
Rozhodnout o zpiisobu transportu a cilovém zdravotnickém zatizeni.

Zhodnotit efektivitu zasahu a zpracovat sebereflexi.



